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Unsere Mission 

Mensch und Natur
verbinden 
Unsere Mission ist es, dass sich
Menschen wieder mehr als Teil der
Natur verstehen. Essbare Gärten
und Workshops in der Natur
fördern ein regeneratives Mindset
und steigern Wohlbefinden, Inno-
vationsfähigkeit sowie Produktivi-
tät eurer Mitarbeiter:innen.

Essbare Gärten
gestalten
 
Soilful entwickelt multifunktionale
Gärten für Unternehmen, um
gesundheitsfördernde, naturbe-
zogene soziale Räume zu schaffen
und die Mitarbeiter:innenbindung
zu stärken.



Nachhaltigkeit im
Unternehmensumfeld

und Unternehmens-
transformation 
in Richtung ESG 

Stress 
und psychische 

Belastungen 

Mangel an
lebendigen

sozialen Räumen

Sinkende 
Mitarbeiter:innen-

bindung und
-motivation 
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Welche aktuellen
Herausforderungen
beschäftigen euer
Unternehmen?

Mit Soilful die Natur 
in euer Unternehmen einladen



Blühende,
multifunktionale
essbare Gärten &
Workshops direkt
am Firmenstan dort
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Stellt euch vor, euer Büro hat einen
neuen attraktiven Raum dazugewonnen:
eure Mitarbeiter:innen gehen in der
Mittagspause in euren essbaren Garten,
ernten frischen Salat und genießen beim
Essen einen ruhigen Moment in der
Natur. Durch die gut besuchten
Freiluftarbeitsplätze fließen ganz neue
Perspektiven in die tägliche Arbeit ein.
Am Abend treffen sich ein paar
Mitarbeiter:innen zu einem gemütlichen
After Work oder nehmen an einem
Achtsamkeits-Workshop im Garten teil. 
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in euer Unternehmen einladen
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Wohlfühlräume für Meetings
im Freien schaffen
Events und Workshops im
Garten veranstalten

Beitrag zu Nachhaltigkeit
und ESG-Zielen leisten
Bewusstsein bei den
Mitarbeiter:innen stärken 

Nachhaltige Werte
integrieren

Mehrwert für euer
Unternehmen

Soziale Interaktion
fördern

Psychische Gesundheit stärken
Gesunde Ernährung fördern
Ernährungskompetenz aufbauen
Bewegung und Ruheorte in der
Natur ermöglichen

Gesundheit und
Wohlbefinden steigern

Kreativität durch
Kontextveränderung und
Naturkontakt fördern
Bereichsübergreifende
Interaktionen begünstigen

Kreativität und Innovation
Raum geben Employer Branding und

Mitarbeiter:innenmotivation
verbessern
Kraftvollen Anreiz für
Homeoffice-Rückkehrer-

        :innen schaffen

Employer Branding
verbessern

Mit Soilful die Natur 
in euer Unternehmen einladen



Sozialer
Raum

Physischer
Raum
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Ein Garten...
drei einander
ergänzende Räume

Biologischer
Raum

Welche Pflanzen und
Lebewesen eignen sich

für die gewünschte
Nutzung?

Wie können wir
Biodiversität 

fördern?

Welche sozialen
Räume soll der

Garten öffnen und
wie können wir diese
bewusst gestalten?

Welche
Möblierung und
Ausgestaltung
unterstützt die

intendierte
Wirkung des

Gartens?

Der essbare Garten für eure Organisation wird individuell
geplant, um ihn zu einem wirkungsvollen Element für die
von euch angestrebte Entwicklung zu machen. Wir setzen
in einem Intro-Workshop gemeinsam Schwerpunkte in
der Gartenplanung, entsprechend euren aktuellen
Herausforderungen und den Gegebenheiten vor Ort. 

Mit Soilful zu eurem 
essbaren Unternehmensgarten



Den Garten 
gestalten

Layoutbeispiel

Obstbaum

Meetingzone

Ruhezone

Hochbeete
Salate / Kräuter

Gartenhaus

Outdoorküche
Arbeitsplatz

Feuerplatz
Lounge / Team / Meeting

Ausgestaltung 
& Elemente
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Ein essbarer Garten ist ab 100m² Grundfläche
möglich. Er kann sowohl auf befestigter Fläche
(Dach, Terrasse, Parkplatz) oder erdbasiert auf
umliegenden Wiesenflächen angelegt werden.
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Mit Soilful zu eurem 
essbaren Unternehmensgarten
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Snackgemüse, Kräuter & Obst zum direkt Ernten für
Mitarbeiter:innen: Minigurken, Cocktailtomaten,
Pflücksalate, Radieschen, Karotten, Schnittlauch,
Basilikum, Beeren, Mini-Kiwis,...

Wildniszonen zur Förderung von Biodiversität und
dem Naturerlebnis

Kreisläufe mit Wurmkompostierung schließen
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Pflanzen &
Lebewesen

Mit Soilful zu eurem 
essbaren Unternehmensgarten

Den Garten 
bepflanzen



Socializing
Angebote

Garten

Gemeinsam
wachsen
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Mit Soilful zu eurem 
essbaren Unternehmensgarten

Den Garten 
mit Leben füllen
Gartenaufbau als Teamevent

Inner Development & Achtsamkeit

Kochworkshops / Food Truck 

Nachhaltige Events

Circular Economy

Climate Action Circles
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Tätigkeit
Flächen evaluieren,

strategische Ausrichtung &
Nutzungskonzept ausarbeiten

Layout und
Kostenschätzung erstellen

Ausführung planen, 
Garten anlegen

Betreuung durch professio-
nelle Gärtner:innen, Jung-

pflanzen, Maintenance

Dauer 0,5 - 1 Tag 1 - 2 Monate 5 - 8 Monate ꝏ

Beteiligte
Cross-funktionales Team:

Soilful, GF, HR, CSR, Facility
Management, Sustainability

Soilful Team
Soilful mit externen

 lokalen Partner:innen

Lokale Gärtner:innen 
von Soilful. Optional:

Mitarbeiter:innen einbinden

Kosten 5.000€
Investitionskosten je nach

Größe und Ausstattung
ca. 1.000€ / Monat

2. Layoutplanung 3. Einrichtung 4. Gartenbetrieb1. Intro Workshop

Investitionsentscheidung

In 3 Schritten mit Soilful zum essbaren Unternehmensgarten
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Im essbaren Garten bei einem Mode-
unternehmen im Mannheimer
Hafengebiet ernten die Mitarbeiter:innen
von April bis Oktober gesundes Gemüse
und nutzen den naturnahen Erholungsort
inmitten des stark versiegelten Areals
gerne für Pausen und Besprechungen.
Hier finden auch viele Veranstaltungen
statt. 

Soilful Projekte

Essbarer Garten
im Mannheimer
Hafengebiet



Gemeinsam
wachsen Nikolaos Avramidis

Standort Mannheim
Stefan Faatz-Ferstl

 Standort Wien & Mannheim
stefan@soilful.net

+43 (0) 650 26 11 013

Tatjana Tupy
Standort Wien
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Verein für regenerative Lebensmittelversorgung
ZVR: 1743072592 
Leonard-Bernsteinstr. 4-6/4/54
1220 Wien
www.soilful.net

Soilful Team & Kontakt 


